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ПОЛОЖЕНИЕ

О проведении открытого Чемпионата Тверской области 
по общефизической подготовке среди гребцов

__» ______________ 
1. Цели и задачи

- выявление сильнейших спортсменов;
- повышение спортивного мастерства;
- популяризация гребли на байдарках и каноэ в Тверской области;
- популяризация и пропаганда здорового образа жизни среди населения.
2. Руководство соревнованиями

       Общее руководство проведением соревнований осуществляет Комитет по физической культуре и спорту Тверской области, непосредственное проведение возлагается на Тверскую областную общественную организацию «Федерация гребли на байдарках и каноэ» и  главную судейскую коллегию.

        При проведении соревнований необходимо присутствие медицинского работника соответствующей квалификации. Контроль за обеспечением медицинского обслуживания возлагается на Тверскую областную общественную организацию «Федерация гребли на байдарках и каноэ».

3. Время и место проведения
Соревнования проводятся 30-31 января 2016 г. Место проведения: 30 января - силовая подготовка - база ГБУ ТО ЦСП "ШВСМ"; 31 января - лыжная подготовка - база КСДЮСШОР №1 (п.Чуприяновка). 
Начало соревнований:  30 января   в  10-00 часов;
                                       31 января   в  10-00 часов.
4. Участники соревнований


К участию в открытом Чемпионате Тверской области допускаются спортсмены 1997 г.р. и старше, имеющие спортивную подготовку и разрешение врача. 
5. Программа соревнований
                    
Силовая подготовка: 
                        мужчины жим штанги лежа, тяга штанги лежа, вес штанги 50 кг.
                        женщины жим штанги лежа, тяга штанги лежа, вес штанги 30 кг.

                       время выполнения 1 минута.

                   Лыжная подготовка: мужчины, женщины - свободный ход.
                   Дистанция - 5 км.

6. Определение победителей и награждение

        Победитель определяется по так называемой системе "Гундерсона". После выполнения силовой подготовки подводятся итоги (сумма количества повторений в жиме и тяге). На старт в лыжных гонках участники выходят согласно занятому месту в силовой подготовке. Время отставания старта от лидера вычисляется по формуле: Т = К х 2 секунды, где Т - время отставания от лидера, К - количество раз (повторений в  силовой подготовке), проигранных участником победителю в силовой подготовке. Победитель соревнований определяется по финишу в лыжных гонках без учета времени: финишировавший первым - занимает общее первое место, финишировавший вторым - второе и так далее.
Участники, занявшие 1 место награждаются призами, медалями и дипломами. Участники, занявшие 2-3 места, награждаются медалями и дипломами соответствующих степеней. 
7. Финансовые расходы
Расходы по организации и проведению соревнований несет Комитет по физической культуре и спорту Тверской области (согласно утвержденной смете расходов).

Расходы по участию иногородних участников соревнований и команд несут командирующие организации. 

Данное положение является официальным вызовом на соревнования.

