KoHmpoabHbie ynpaXcHeHUsa U HOpMamuebl 6CMynumesabHbiX UcnbimaHull 011
3a4yucneHusa Ha HI1-1

I'PEBHOMU CIIOPT
Ne KoHTpoJibHbIe YIpasKHEHHSI 0a/Ibl | HOPMATHB
1 | Hpucenanus 3a 15 cex (KoJu4eCTBO pa3) mai i 12
3 12
JeB 5 12
4 11
3 10
2 | IIpbIKOK B JJIHHY ¢ MECTA TOJTYKOM JABYMSI mai ) 150
HOramu (cm) g Eg
aeB 5 140
4 130
3 120
3 | Crubanue u pasrudaHue pyK B yrmope Jiexa Ha mai Z g
1oy (KoJi-BO pa3) 3 10
1eB 5 9
4 7
3 5
4 | HakJIOH Briepe/, U3 MOJIOsKEHHsI CTOSI Ha Majt 5 5
THMHACTHYECKOH CKaMbe OT YPOBHS CKAMbH g :g
(cm) AeB 5 +6
4 +5
3 +3
IMAPYCHBIU CITIOPT
N KoHTpoJibHbIC YIIPAKHEHHUS 0aJuIbl | HOPpMATHB
1 | Cru6anue u pasruéanue pyK B ymope Jie;ka Ha ma 5 15
1oy (KoJi-BO pa3) g ig
neB 5 9
4 7
3 5
2 | [IpbIKOK B AITMHY € MeCTAa TOJYKOM IBYMS Mas > 150
HOram (cMm) g Eg
neB 5 140
4 130
3 120
3 | Ipucenanus 3a 15 cex (KoaIu4ecTBO pa3) Mas Z ig
3 12
JeB 5 12
4 11
3 10
4 | IlonTHMMAaHUe TYJIOBHINA U3 MOJI0KEHH JIesKa Ha Majl 5 8
cnuHe 3a 20 cek (KOJIM4YeCTBO pa3) g g
JeB 5 7
4 6
3 5




T'PEBJISI HA BAUJAPKAX U KAHOD

KoHTpoJIbHBIE YIPAKHEHU S 0aJ1JIbl | HOPMaTHUB
1 | Crubanue u pa3ruéanue pyKk B ynope Jie:ka Ha Mast 5 15
moJy (KoJi-Bo pa3) g 15
1eB 5 9
4 7
3 5
2 | HakioH Brepea, U3 MoJIOKeHUsI CTOSI HA Majl 5 +5
THMHACTHYECKOH CKaMbe OT YPOBHS CKAMbH g‘ :g
(cm) feB B +6
4 +5
3 +3
3 | IIpbIKOK B JJIHHY C MECTA TOJTYKOM JABYMSI mai i iig
HOram (cM) 3 130
JeB 5 140
4 130
3 120
4 | Ilpucenanus 3a 15 cek (Kom4ecTBO pa3) Ma 2 12
3 12
JeB 5 12
4 11
3 10




